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VioIencia intrafamiIiar: Caldo de cuItivo para las

COnductas suicidas

El desam洲O Cerebral se da desde la etapa fctai hasta la adu脆ez, Sin

embargo, Cualquje「 da膚o o trastomo en una de sus etapas a(ecta eI proceso

enぬs ctapas sigulenteS. De ahi, que los maios tratos temp隠nos originan

uma p6rdida acelerada de neuronas (disminuci6n no deseada de la materia

gris) y rc面asos en el proceso de mielinizaci6∩( Pem龍eぬcomunicaci6n de

una neurona a otraX todo esto concIuye en n陥os y n韻as, adoIes∞nteS y

j6venes que se caracterizan por estar llenos de miedos. con IntenCiones

ag調sivas en Ios o競〕S, Problemas de ∞nducta, agroSiviぬd, dificu胎des para

eI aprendizaje, menO「 adaptaci6n escoiar y desarrolio intelec(ual con

difi∝iItades pa隠adap屯rse socialmente,

とC6mo se relaciona con eI suicidio?

Toda esta carga emocienaI, imposjbi陥eI desarro=o de una buena autoestima, ∞ndiciones propieias

Para que, en un mOmento de c「isis, naZCa una idea de suICidlO, PueS 6sta se visIumbra como una

SoIuのen.

Aunque nos parezca aIamante durante eI 2018 se dieron 16 casos de suicidlO de n脆OS y n肺as entre

ios 6 y 9 a轟os en CoIombia, lo que nos invita a rofexionar sobre Ia foma ∞rrro estamoS ∞rrigiendo

a nuestres噂os, estudiantes y fami旧res Sin embargo巾a soluci6n no es deja「 que hagan k) que

quieran para no generar dafros, PueS la carencia de pautas y nomas es mas nociva Como padres

y madres, maest「OS y maeStras debemce asumir Ia tarea de educar de foma sana y en Io posibIe

Educa「 para la felicidad.

王Qu6 estrategias podemos ut冊ar?


